
Trinkpädagogische Aktionen

Heiß und kalt – das Tee-Experiment  
__ Vom Zusammenhang zwischen Temperatur und Geschmack

Durchführung
Bei diesem Experiment werden den Kindern drei Varian-
ten desselben Tees mit einer jeweils anderen Temperatur 
angeboten. Jedes Kind sollte mindestens zwei Tempe-
ratur-Varianten probieren. Besonders wichtig ist der 
anschließende Austausch über das Erlebnis unter den 
Kindern oder zwischen der Fachkraft und den Kindern. 
Dabei können beispielsweise die folgenden Fragen hilf-
reich sein:
•	 Worin besteht der Unterschied zwischen den Tees?
•	 Welche Variante hat dir am besten geschmeckt?
•	 Was hat dir daran gefallen?
•	 Gibt es für dich Unterschiede im Geschmack?
•	 Welche anderen Getränke magst du noch warm/

lauwarm/kalt?

Das Tee-Experiment bietet sich eher für eine Teil-Gruppe 
als für die Gesamtgruppe an. Es kann auch gut zu dem 
Zeitpunkt durchgeführt werden, wenn in der Gruppe 
normalerweise Tee angeboten wird und damit verknüpft 
werden.

Erklärung
Je nach Temperatur entfalten Getränke einen unter-
schiedlichen Geschmack. Dies merkt man nicht nur bei 
Früchte- oder Kräutertees, sondern beispielsweise auch 
bei Apfel- oder Traubensaft, den man sowohl warm als 
auch kalt trinken kann. Andere Getränke, z. B. Softdrinks 
hingegen werden ausschließlich kalt getrunken. Für Ess-
waren gilt dasselbe (man denke an kalte Pommes Frites 
oder warmen Salat).

Um die Kinder für die unterschiedliche Geschmacks-
entwicklung in Zusammenhang mit der Temperatur zu 
sensibilisieren, bietet sich dieses Tee-Experiment an. 
Möglicherweise entdeckt ein Kind, das den warmen Tee 
bislang verschmäht hat, seine Vorliebe für kalten Tee 
und erweitert so seine Getränkeauswahl.

Fokus dieser Aktivität  
auf die Bildungsbereiche …
•	 Körper, Bewegung, Gesundheit, Prävention
•	 Alltagsintegrierte sprachliche Bildung und  

Kommunikation

Ziel
Kinder entdecken, dass die Temperatur von Getränken den 
Geschmack beeinflusst und finden heraus, ob ihnen ein 
bestimmtes Getränk eher kalt oder warm schmeckt.

Material
•	 Je eine (Thermos-) Kanne mit warmem,  

lauwarmem oder kaltem Tee 

•	 Tassen/Becher
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Geschmack in Abhängigkeit von Temperatur testen

In Anlehnung an:

Verbraucherzentrale Niedersachen (2018).  
Trinken mit Spaß – Wasser Marsch.
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