
Trinkpädagogische Aktionen

Trinkmenge veranschaulichen  
__ Wieviel sind 800 Milliliter?

Durchführung
•	 Zunächst wird eine mit Wasser gefüllte Karaffe oder 

Flasche in die Mitte gestellt. Außerdem werden meh-
rere Becher, Gläser oder Tassen, wie sie in der jeweili-
gen Kita typischerweise benutzt werden, dazugestellt. 

•	 Als Einstieg bietet sich ein kurzes Quiz an, um die 
Kinder neugierig zu machen und auf das Thema ein-
zustimmen. Die Kinder werden gebeten zu raten, wie 
viele Becher man mit dem Inhalt der Karaffe füllen 
kann. Jedes Kind soll sich die Zahl der Becher merken, 
die es genannt hat.

•	 Nun wird ein freiwilliges Kind gesucht, das das Wasser 
aus der Karaffe in die Becher füllt. Jeder Becher soll 
bis einen Fingerbreit unter den Rand gefüllt werden.

•	 Abschließend kann ausgewertet werden, wie viele 
Becher Wasser tatsächlich in der Karaffe gewesen sind.

•	 Die pädagogische Fachkraft kann nun zusammenfas-
sen, wie viele Becher jedes Kind täglich trinken soll – 
und dass es an warmen Tagen auch ein bis  
zwei Bescher mehr sein dürfen!

Erklärung
Hier geht es darum, abstrakte Mengenangaben zu kon-
kretisieren. Dadurch werden Bildungsziele auf mehreren 
Ebenen verfolgt. Ganz praktisch geht es darum, dass die 
Kinder ihre Trinkmenge als Zielgröße besser einschätzen 
können. So soll es leichter für sie sein, ihr Trinkziel zu 
erreichen. Damit verbunden ist aber auch ein besseres 
Verständnis von Mengenangaben und Volumina insge-
samt. So kann das Mini-Projekt auch einen Beitrag zur 
mathematischen Bildung leisten.

Maria Montessori hat mit ihren „Übungen des prakti-
schen Lebens“ eine Vielzahl von Schüttaufgaben an-
geregt, mit denen Kinder ihre Auge-Hand-Koordination 
sowie ihre Feinmotorik insgesamt schulen können. 
Weiterführende Materialien können unterschiedlich große 
Trinkgefäße, Kannen und Schüsseln sein. 

Dieses Miniprojekt kann in einem Morgen- oder Nach-
mittagskreis durchgeführt werden. Es kann auch Auftakt 
oder Teil von anderen Aktivitäten im Bereich Schütten 
und Gießen sein.

Nach dem Impuls zur Trinkmenge können Kinder indi-
viduell oder mit ihren Freundinnen und Freunden mit den 
Trinkgefäßen arbeiten.

Fokus dieser Aktivität  
auf die Bildungsbereiche …
•	 Körper, Bewegung, Gesundheit, Prävention
•	 MINT – Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft und 

Technik 

Ziel
Für Kinder sind Mengenangaben oft abstrakt. Unter einer 
Vorgabe wie „Du sollst 800 Milliliter trinken!“, können sie 
sich meistens nichts vorstellen. Ziel dieser Übung ist es, 
solch abstrakte Zahlen zu konkretisieren und zu versinn-
bildlichen.

Material
•	 Karaffe oder Flasche mit einer Füllmenge von 0,75 l

•	 Verschiedene Trinkgefäße (Becher, Glas, Tasse)
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