
Trinkpädagogische Aktionen

Sachbilderbücher und Materialien   
__ zum Thema Trinken und Wasser

Sachbilderbücher, die sich jeweils nur mit Trinken oder 
Wasser befassen, sind rar. Oftmals werden diese Themen 
aber neben anderen genannt. Im Folgenden sind deshalb 
sowohl spezialisierte Bücher aufgelistet als auch solche, 
in denen einzelne Bezüge vorhanden sind. 

•	 Baumann, A.-S-, Lemaistre, A. & Rabidou, V. (2022). 
Mein großes Buch vom Wasser. Gerstenberg. Pop-Up-
Bilderbuch, das verschiedene Facetten des Themas 
Wasser behandelt – von der Entstehung des Wassers 
über den Wasserkreislauf, die Bedeutung für den 
menschlichen Körper bis hin zum angemessenen Um-
gang mit Wasser.

•	 Bone, E. & Ryder C. (2020). Was passiert, wenn ich 
esse? Usborne. Anschauliche Darstellung der Prozesse 
im Körper beim Essen und Verdauen. 

•	 Edmonds, H. (2020). Unsere Erde und das Klima. Reihe 
„Ich weiß mehr!“. Usborne. Doppelseite zum Thema 
„Unser blauer Planet“ mit Informationen zu den ver-
schiedenen Meeren und ihren Problemen im Klima-
wandel.

•	 Falconer, S. (2022). Wasser: Der Quelle des Lebens auf 
der Spur. Mit seitenweise Fakten über das wichtigste 
Element der Erde. In diesem Buch stehen Kreisläufe in 
Mittelpunkt. Dadurch werden Zusammenhänge beson-
ders anschaulich. Es ist in vier Hauptkapitel gegliedert: 
Wasser auf der Erde, Wasser in Lebewesen, Leben im 
Wasser sowie Wasser und wir. 

•	 Gogerly, L. & Sanchez, M. (2019). Alles auf Grün. Wie du 
der Umwelt helfen kannst. Gabriel-Verlag. Erklärungen 
dazu, was Organisationen und einzelne Aktivist*innen 
tun, um das Wasser zu schützen.

•	 Saan, Anita van & Tust, D. (2021). Expedition Natur: Das 
Wasserforscherbuch. Alles über Wasser & Gewässer. 
Moses. Viele Experimente und Informationen rund 
um das Thema Wasser. Als Altersangabe wird 8 Jahre 
genannt, viele Experimente können aber auch mit 
jüngeren Kindern durchgeführt werden.

•	 Steinlein, C. & Schreier, M. (2020). Ohne Wasser geht 
nichts! Alles über den wichtigsten Stoff der Welt. Beltz 
und Gelberg. Das Buch richtet sich zwar an Kinder im 
Grundschulalter, kann aber für das gemeinsame Lesen 
auch mit Kindern im Kita-Alter genutzt werden. Es 
behandelt sowohl naturwissenschaftliche und ökologi-
sche Themen, bezieht aber auch soziale Aspekte (z.B. 
Zugänglichkeit von Wasser) mit ein.

•	 Stowell, L. & Leake, Kate (2015). Dein Körper. Usborne.
	 Buch mit zahlreichen Klappen über die verschiedenen 

Bestandteile des Körpers.
•	 Weinhold, A. (2000). Unser Wetter. Reihe „Wieso? 

Weshalb? Warum?“. Ravensburger. Jeweils Seiten zu: 
Woher kommen die Wolken? Warum regnet es? Woher 
kommt der Schnee? Was sind Nebel, Tau und Reif? 
Donnerwetter – was ist hier los? und Wo geht’s zum 
Regenbogen? 
						      >> 

Sachbilderbücher
Gerade bei Sachbilderbüchern kann das Prinzip des 
dialogischen Lesens sehr gut angewandt werden. Anders 
als beim klassischen Vorlesen geht es hier nicht so sehr 
darum, den Kindern eine bestimmte Geschichte oder 
einen Inhalt vorzutragen, sondern darum, in Interaktion 
mit ihnen zu gelangen. Das Buch ist deshalb eher ein 
Gesprächsanlass und wird nicht notwendig vollständig 
durchgelesen. Mehr zum dialogischen Lesen und weiter-
führende Literatur und Links finden sich hier:
www.biss-sprachbildung.de/btools/dialogisches-lesen-
dialogische-bilderbuchbetrachtung/  

Bilderbücher können zum Gespräch anregen
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Trinkpädagogische Aktionen

Materialien und pädagogische Anregungen
•	 Bezdek, M., Bezdek, P. & Goossens, A. (2023). Ran ans 

Wasser! 30 Aktivitäten mit Kindern an Bach, See und 
Weiher. Konkrete Aktivtäten, einfach erklärt und in den 
Kita-Alltag einzubeziehen.

•	 Laimighofer, A. (2017). Ernährung: 32 Küchenexperi-
mente für kleine Lebensmittelforscher. Reihe „Lern- 
und Staun-Karten“. Ökotopia Einfache Experimente, 
die auch Wasserthemen behandeln: Ausdehnung des 
Wassers beim Einfrieren bis zum „Großen Wassertest“. 
Jedes Experiment auf einer festen Karte.
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Forts.:  Sachbilderbücher und Materialien 
__ zum Thema Trinken und Wasser


