
Trinkpädagogische Aktionen

Trinkgefäße  
__ Das Auge trinkt mit

Material
Unterschiedliche Trinkgefäße: Gläser, Pokale, Becher, 
Tassen in den verschiedensten Formen und Größen.

Durchführung
•	 Im ersten Schritt gilt es, einen Fundus an Gefäßen 

aufzubauen. Kinder und Erzieherinnen haben zuhause 
oftmals Gefäße, die sie entbehren können. Flohmärkte, 
Second-Hand-Läden und Trödler sind ebenfalls eine 
gute Anlaufstelle, um unterschiedliche Gläser etc. zu 
bekommen.

•	 Die Trinkgefäße können entweder in einer besonderen 
Situation (z. B. >> Cocktailparty), regelmäßig (z. B. an 
einem festen Tag in der Woche) oder täglich bei den 
Mahlzeiten benutzt werden.

Erklärung
Die unterschiedlichen Gefäße sollen die Attraktivität des 
Trinkens erhöhen. Zugleich sind sie Teil von Tisch- und 
Esskultur: Ein schön gedeckter Tisch und besonderes 
Geschirr zelebrieren die gemeinsamen Mahlzeiten auf 
besondere Weise und drücken Wertschätzung für Lebens
mittel und die gemeinsame Nahrungsaufnahme aus. 
Möglicherweise entspinnen sich auch Gespräche über 
unterschiedliche Tischkulturen im Wandel der Zeit (früher 
– heute), in unterschiedlichen Weltregionen und in den 
verschiedenen Familien. Die Gefäße mit ihren unter-
schiedlichen Volumen bieten auch einen Anlass, ma-
thematische Experimente zum Vergleichen und Messen 
durchzuführen (siehe Aktivität „Trinkmengen veranschau-
lichen“).

Bedenken können in Kitas hinsichtlich der Empfind-
lichkeit von Glas bzw. der mit zerbrochenen Gläsern 
einhergehenden Verletzungsgefahr bestehen. Es ist aber 
auch wichtig, Kindern einen behutsamen Umgang mit 
zerbrechlichen Materialien zuzumuten und zuzutrauen. 
Risikobewusstes Verhalten stärkt die Resilienz und ist 
ein wichtiger Bestandteil des Bildungsbereichs „Körper, 
Gesundheit, Ernährung, Prävention“.

Fokus dieser Aktivität  
auf die Bildungsbereiche …
•	 Körper, Bewegung, Gesundheit, Prävention
•	 Personale und sozial-emotionale Entwicklung, 

Werteorientierung und Religiosität, kultursensitive 
Kompetenzen

•	 MINT – Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft  
und Technik

Ziel
Unterschiedliche Trinkgefäße machen es für Kinder 
attraktiv, Wasser zu trinken. Durch die Vielfalt der Gefäße 
bekommen Kinder die Möglichkeit, individuelle Vorlieben 
zu entwickeln und ihre Sensibilität für sinnliche Erfahrun-
gen zu erhöhen. Das Trinken bekommt hierdurch einen 
spielerischen Anteil.
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Sammlung von unterschiedlichen, dickwandigen Trinkgefäßen
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