Trinkgefdfle

__Das Auge trinkt mit

Unterschiedliche Trinkgefdf3e machen es fiir Kinder
attraktiv, Wasser zu trinken. Durch die Vielfalt der Gefdf3e
bekommen Kinder die Méglichkeit, individuelle Vorlieben
zu entwickeln und ihre Sensibilitat fiir sinnliche Erfahrun-
gen zu erhéhen. Das Trinken bekommt hierdurch einen
spielerischen Anteil.

Sammlung von unterschiedlichen, dickwandigen Trinkgefa3en

Unterschiedliche Trinkgefdf3e: Gldser, Pokale, Becher,
Tassen in den verschiedensten Formen und Grof3en.

¢ |m ersten Schritt gilt es, einen Fundus an Gefafien
aufzubauen. Kinder und Erzieherinnen haben zuhause
oftmals Gefafle, die sie entbehren kdonnen. Flohmarkte,
Second-Hand-Laden und Trddler sind ebenfalls eine
gute Anlaufstelle, um unterschiedliche Gldser etc. zu
bekommen.

e Die TrinkgefaBe kdnnen entweder in einer besonderen
Situation (z.B. » Cocktailparty), regelmaBig (z.B. an
einem festen Tag in der Woche) oder taglich bei den
Mahlzeiten benutzt werden.

Trinkpadagogische Aktionen

flissu

Wassertrinken s

Die unterschiedlichen GefaBe sollen die Attraktivitat des
Trinkens erhéhen. Zugleich sind sie Teil von Tisch- und
Esskultur: Ein schon gedeckter Tisch und besonderes
Geschirr zelebrieren die gemeinsamen Mahlzeiten auf
besondere Weise und driicken Wertschdtzung fiir Lebens-
mittel und die gemeinsame Nahrungsaufnahme aus.
Moglicherweise entspinnen sich auch Gespréache iber
unterschiedliche Tischkulturen im Wandel der Zeit (frither
- heute), in unterschiedlichen Weltregionen und in den
verschiedenen Familien. Die Gefafie mit ihren unter-
schiedlichen Volumen bieten auch einen Anlass, ma-
thematische Experimente zum Vergleichen und Messen
durchzufiihren (siehe Aktivitat ,, Trinkmengen veranschau-
lichen®).

Bedenken kénnen in Kitas hinsichtlich der Empfind-
lichkeit von Glas bzw. der mit zerbrochenen Gldsern
einhergehenden Verletzungsgefahr bestehen. Es ist aber
auch wichtig, Kindern einen behutsamen Umgang mit
zerbrechlichen Materialien zuzumuten und zuzutrauen.
Risikobewusstes Verhalten starkt die Resilienz und ist
ein wichtiger Bestandteil des Bildungsbereichs ,,Korper,
Gesundheit, Ernahrung, Pravention®.

e Korper, Bewegung, Gesundheit, Pravention

® Personale und sozial-emotionale Entwicklung,
Werteorientierung und Religiositat, kultursensitive
Kompetenzen

e MINT — Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft
und Technik
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