
Trinkpädagogische Aktionen

Regenmengen messen 
__ Wieviel Wasser kommt von oben?

Durchführung
•	 Der Regenmesser wird im Außenbereich der Kita plat-

ziert. Dabei wird ein möglichst freier Platz gewählt, der 
also weder durch Bäume, eine Überdachung der die 
Hauswand geschützt wird. Zugleich sollte der Regen-
messer gut befestigt sein (z.B. durch das Einklemmen 
zwischen Steinen oder eine entsprechende Halterung), 
so dass er nicht leicht umkippt.

•	 Auf ein Plakat aus Tonkarton, eine Flipchart oder ein 
Whiteboard wird eine Tabelle mit zwei Spalten ge-

zeichnet, in die Datum und Regenmenge eingetragen 
werden können.

•	 An jedem Kita-Tag wird jeweils möglichst zur gleichen 
Zeit die Wassermenge gemessen: Wie viele Millimeter 
Regen gab es in den vergangenen 24 Stunden? Die 
Zahl wird dann jeweils in die Tabelle eingetragen. 
An-schließend wird der Regenmesser geleert, um die 
Menge für die nächsten 24 Stunden messen zu können.

Die Messung sollte etwa vier Wochen lang durchgeführt 
werden, um eine gewisse Bandbreite bei den Messungen 
zu erzielen. Die Messungen können in jedem Jahr im 
selben Monat wiederholt werden, so dass man Verände-
rungen über die Jahre sehen kann. Dann ist es natürlich 
sinnvoll, die gemessenen Daten zu fotografieren oder 
abzuschreiben. Wenn Pädagoginnen im Team sind, gerne 
mit Statistik arbeiten, so können die Zahlen auch in ein 
Tabellenkalkulationsprogramm (z.B. Microsoft Excel) 
übertragen werden. Hierbei können auch ein oder zwei 
Kinder helfen. Das Programm ermöglicht es dann, die 
Niederschlagsmengen auch grafisch darzustellen (z. B. in 
einem Balkendiagramm).
Eine Erweiterung des Experiments kann darin bestehen, 
dass man Messgefäße mit unterschiedlichem Durchmes-
ser verwendet. So kann verdeutlicht werden, dass die 
Messmengen unabhängig von der Größe des Gefäßes 
immer gleich sind.

Erklärung
Bei dieser Aktivität können die Kinder einiges über Wet-
terbeobachtung und Regenmessung lernen. Dazu einige 
Hintergrundinformationen:
•	 Regen (=Niederschlag) wird üblicherweise in Millimeter 

gemessen. Dabei entspricht 1 Millimeter im Regen- 
messer 1 Meter pro Quadratmeter. Das heißt, ein  
Millimeter im Regenmesser ist umgerechnet soviel,  
als würde man eine 1-Liter-Flasche über einer Fläche 
von 1 x 1 Meter Größe auskippen.

•	 Von Starkregen spricht man, wenn innerhalb einer 
Stunde 25 Liter oder mehr auf einen Quadratmeter 
einprasseln – im Regenmesser wären das also  
25 Millimeter. Bei Dauerregen können innerhalb von 
24 Stunden bis zu 50 Liter pro Quadratmeter fallen  
(= 25 Millimeter).

Ziel
Die Kinder führen eine systematische Naturbeobachtung 
durch und lernen, wie man diese dokumentiert und 
auswertet. Dabei setzen sie sich insbesondere mit dem 
Wetterphänomen Regen auseinander.

Material
•	 Transparenter Behälter, z. B. Messbecher aus dem 

Gartenhandel. Der Behälter soll eine zylindrische Form 

haben, also nicht nach oben breiter werden, wie es bei 

vielen Eimern der Fall ist.

•	 Bei selbstgebauten Regenmessern: Wasserfester Stift, 

um eine Millimeter-Skala zu markieren.

•	 Plakat oder Whiteboard mit passenden dicken Stiften 

zum Protokollieren.
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•	 Besonders regenreiche Monate sind in Deutschland die 
Sommermonate: Im Juli fallen durchschnittlich 75 Milli-
meter Regen, während im Februar nur 46 Millimeter 
fallen (Statista 2024).

Die Regenbeobachtung bietet eine gute Gelegenheit, 
sich mit dem Regen und der Bedeutung des Wassers 
für Mensch und Natur auseinanderzusetzen. Zugleich 
können die Kinder einige Grundprinzipien wissenschaft-
licher Untersuchungen kennenlernen, wie etwa einen 
durchdachten Versuchsaufbau (Wo platzieren wir den 
Regenmesser?), die exakte Durchführung des Experiments 
(Wann genau lesen wir die Regenmenge ab?) sowie die 
gewissenhafte Dokumentation der Ergebnisse.

Fokus dieser Aktivität  
auf die Bildungsbereiche …
•	 MINT – Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft und 

Technik 
•	 Umweltbildung und Bildung für nachhaltige Entwicklung
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