Zeigt her Eure Schweiffiif3e

__Wasser im menschlichen Kérper

Kinder erleben, dass auch ihr Kérper aus Wasser besteht
und dass es bei Warme in Form von Schweif} austritt.

¢ Kleine Plastiktiiten (idealerweise in einer Gréf3e,
die zwar iiber einen Kinderfuf3 aber nicht iiber einen
Kinderkopf passen)

¢ Stabile Gummibéander/Haarbander

Beispiel anschauliche Kérpererfahrung

Die Kinder ziehen an einem Fuf3 Hausschuh und Socken
aus und streifen sich eine Tiite iber den nackten Fuf.
Mit medizinischem Klebeband wird die Tiite am Knd&chel
befestigt. Nun gehen die Kinder eine Zeitlang ihren nor-
malen Alltagsaktivitdten nach.

Nach etwa einer halben Stunde kommen die Test-Kin-
der wieder zusammen und untersuchen ihre Fiife. Dazu
ziehen sie nun auch am anderen FuB Schuh und Socken
aus, streifen die Plastiktiite ab und vergleichen:

e Wie warm oder kalt sind die Fii3e im Vergleich?
e Fiihlt sich der FuB feucht an oder gibt es Flissigkeit
in der Plastiktiite?

Trinkpadagogische Aktionen

flissu

Wassertrinken s

e Riechen die FiiBe unterschiedlich?

e Was haben die Kinder gemacht, die besonders warme
und/oder feuchte FiiRe haben? Wer hat sich bewegt,
wer hat eher eine ruhige Aktivitat durchgefiihrt? Gibt
es einen Zusammenhang?

Die Untersuchungsergebnisse konnen gemeinsam bespro-
chen werden. Besonders nachhaltig ist es, wenn die neu
gewonnenen Erkenntnisse auf einem Plakat festgehalten
werden, z.B. in einer Tabelle, bei der die Eigenschaften
von ,,Sockenfu®“ und ,,PlastiktiitenfuR“ grafisch gegen-
ibergestellt werden.

Das Experiment kann sinnvoller Teil eines groBeren

Projekts zum Thema Wasser und Trinken sein. Es ist aber

auch als Einzelaktivitat nutzbar.

Dieses Experiment zum Thema Schweif verdeutlicht,
dass auch im menschlichen Kérper viel Fliissigkeit enthal-
ten ist. Unter bestimmten Bedingungen (vor allem zum
Abkihlen bei Warme) tritt diese Fliissigkeit in Form von
Schweif3 aus. Hier wurde die Warme auf kiinstliche Weise
durch das EinschlieRen der FiiRe in einer Plastiktiite
erzeugt. Fir den Alltag der Kinder bedeutet es: wenn es
drauBen warm ist und wenn sie sich bewegen, schwitzen
sie starker als bei kithlem Wetter und ruhigen Aktivitaten.
Die wichtigste Schlussfolgerung lautet hier, dass Men-
schen gerade bei Warme und koérperlicher Aktivitat mehr
trinken sollten.

e Korper, Bewegung, Gesundheit, Pravention
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