
Trinkpädagogische Aktionen

Wasserquiz  
__ Wasser als Lebensgrundlage

Durchführung
Die Fachkraft zeigt den Kindern die Bilder mit der Frage: 
Wer braucht Wasser? Wenn ausgedruckte Karten benutzt 
werden, können zwei Stapel gebildet werden (einer mit 
den Lebewesen oder Dingen, die Wasser benötigen und 
einer mit jenen, die keines brauchen). Anschließend wird 
überlegt, was die Dinge gemeinsam haben, die Wasser 
benötigen.

Eine mögliche Aktivität im Anschluss: Die Kinder über-
legen, welche Dinge sie außerdem kennen, die Wasser 
benötigen, und fertigen Zeichnungen von diesen Dingen 
an. Durch eine Begrenzung des Zeichenmaterials (z. B. 
DIN-A6-Karten und schwarze Stifte) kann der Fokus der 

Kinder auf die Objekte selbst gelegt werden (anstatt  
auf die farbliche Gestaltung und den Wunsch, ein  
großes Blatt zu füllen). Die Zeichnungen können Teil der  
>> Sprechenden Wand zum Thema „Wasser und Trinken“ 
werden. 

Das Wasser-Quiz kann mit allen Kindern (z. B. im 
Morgenkreis) oder einem Teil der Kinder zwischendurch 
durchgeführt werden. Da es sich um eine kurze Aktivität 
handelt, ist dies auch leicht zwischendurch möglich.

Erklärung
Das gemeinsame Quiz stimmt auf die Beschäftigung mit 
Wasser ein und ermöglicht eine erste Einsicht: Alle Lebe-
wesen brauchen Wasser.

Zu berücksichtigen: Gerade im Vorschulalter schreiben 
Kinder leblosen Objekten menschliche Eigenschaften 
oder Leben zu, wie beispielsweise einem Kuscheltier 
oder einem Spielzeug. Dieses Phänomen wird Animismus 
genannt. Grundsätzlich ist es sinnvoll, Kindern ihre ani-
mistischen Vorstellungen für eine gewisse Zeit zu lassen, 
da sie ein natürlicher Teil ihrer kognitiven und emotio-
nalen Entwicklung sind. Die Aufklärung darüber, dass 
Kuscheltiere oder andere Objekte nicht wirklich Wasser 
benötigen, sollte sensibel und altersgerecht geschehen. 
Kinder entwickeln von selbst zunehmend ein realistisches 
Verständnis von der Welt, und es ist in Ordnung, wenn 
dieses Wachstum schrittweise und von ihrer Neugier ge-
leitet stattfindet. Für das Quiz bedeutet es, dass mög-
lichst eindeutige Objekte gezeigt werden sollten (also 
beispielsweise keine Babypuppe).

Fokus dieser Aktivität  
auf die Bildungsbereiche …
•	 Körper, Bewegung, Gesundheit, Prävention
•	 MINT – Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft  

und Technik 
•	 Ästhetische Bildung

Ziel
Kinder verstehen, dass Pflanzen und Tiere Wasser be-
nötigen, um zu leben.

Material
Bilder von unterschiedlichen Objekten, z.B.:
Baum – Fisch –  Auto – Blume – Biene – Ball – Tasse –  

Hund – Gras – Kind – Elefant – Bilderbuch – Erwachsener
Die Bilder können entweder ausgedruckt (und eventuell 
laminiert) werden oder mit Computer und Beamer an die 
Wand projiziert werden.

•	 Festes Papier, zugeschnitten im Format DIN A6

•	 Schwarze Stifte

Wasser-Quiz ermöglicht gemeinsame Lernerfahrungen

11_

In Anlehnung an:

Verbraucherzentrale Niedersachen (2018) 
Icon-Karten als Beispiel, Download PDF:

Foto ©shock/iStock


